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ថវកិាតាមកមមវធីិ ឆ្ន ាំ២០២៦

សកមមភាពផ្ទេរបផ្ចេកផ្េសផ្រកាយការរបមូលទល
អនុវត្តនផ៍្ោយ៖ ការយិាល័យររបរ់រងការកកច្ចន

ai_reno@yahoo.com

វិធីសាស្ដ្រកែច្នៃភេ្ជ្ជៈទឹកែ្រឡាន
(បផ្ងកីនត្ច្មៃបកនែម អាហារូបត្ែមភ និងផ្សដ្ឋកិចេររសួារ)

១. អត្ថប្រយោជនន៍នផ្លែប្ត្ឡាចសប្ាបស់ខុភាព ១០នាទី
២. វធិសីាស្ដសរផ្ែនចៃទែឹប្ត្ឡាច ២០នាទិ
២.១ រូបមនដ
២.២ សម្ភភ រៈផ្របីរាស់
២.៣ ដ្ាំផ្ ីរការកកច្ចន
៣. សំណួរ-ចយ្ែើយ និងពិភាែា ១០នាទី
៤. អនវុត្តនផ៍្ទា ល ់ ៦០នាទី

មារឡិកាច្ៃភេភ ៀៃ
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❑ ផ្ធវីផ្អាយរបផ្សីរផ្ ងីនូវការរ ាំលាយអាហារ
❑ ដ្ាំផ្ៅ និងា៉ា រ៉ា សីុត្កនុងផ្ ោះផ្វៀន
❑ ជួយបញ្ឈប់ការហូរឈាមខាងកនុង
❑ ជួយរបឆ្ាំងនឹងជាំងឺទៃូវចិត្ត
❑ បផ្ងកីនថាមពល
❑ ជាំនួយកនុងការសរមកេមងន់

១. អរឡថ្ រភោជ្ៃច៍្ៃកលែ្ រឡាន្្មារ់្ ខុភាព

១. អរឡថ្ រភោជ្ៃច៍្ៃកលែ្ រឡាន្្មារ់្ ខុភាព (រឡ)

❑បនាបជាត្ពុិល
❑េល់លាមក

❑ពរងឹងដ្ាំផ្ ីរការទៃូវដ្ផ្ងហមី
❑បាំផ្ពញបកនែមរបបអាហារ
❑ការកាត់្បនែយជាំងរុឺ ាំច្រ ៉ា

❑ការ រផ្បោះដូ្ង



3/1/2026

3

២. វិធីសាស្ដ្រកែច្នៃទឹកែ្រឡាន 
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