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ការការពារ និងការល ើក
កម្ពសស់ខុភាពកមុារ

2

ការការពារបញ្ហា អាហារបូត្ថម្ភ 
និងវិធានការបង្កា រជំងឺកមុារ

សំណួរ : ត ើមានកត្តា អ្វីខ្លះដែលអាច
ត្វើឱ្យទារក និងកុមារឈ ឺ?

3 November 2024
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➢ វធិានការតែើម្បបីង្កា រជងំកុឺមារ

- ត្រះថ្នា កន់នបញ្ហា កងវះអាហារបូ ថម្ភកុមារ នឹងជះ

ឥទ្ធិពលែល់សុខ្ភាព ដែលនឱំ្យកុមារ្បឈម្ 

នឹងជំងឺជាត្ចើន និងលទ្ធភាពកាុងការរកចំណូល

ចិញ្ច ឹម្ជីវ ិរបស់ពួកតេតៅតពលអ្នេ 
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- ការផ្ាល់អាហារបូ ថម្ភសម្្សប ែល់មាត្ត 

ទារក និងកុមារ ជាពិតសសតៅកាុងអ្ំឡុងតពល 

១០០០នងៃែំបូងននជីវ ិ េឺជាការចបំាចប់ំផុ្ 

តែើម្បតីលើកកម្ពស់សុខ្ភាពនិងបង្កា រជំងឺនន
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- ស្តសាីមាននផ្ៃត ះ្ ូវពិនិ យនផ្ៃត ះឱ្យបានតទ្ៀងទា ត់ៅត្តម្ែំណាក់
កាល មុ្នតពលស្មាល និងត្កាយស្មាលតែើម្បឱី្យទារកតកើ ម្ក
្េបេ់ឡូី ។ 

- ការបង្កា រទារកតកើ ម្និ្េបេ់ីឡូ េឺជាកត្តា ចម្បងដែល្កុម្្េួសារ 
និង្កុម្្ទ្្ទ្ងសុ់ខ្ភាពភូម្ិ្  ូវយកចិ ាទុ្កដាកឱ់្យបានខ្ល ងំបំផុ្  
ត្ ះទារកតកើ ម្និ្េបេ់ីឡូង្កយនឹងសាល បន់ិងឆ្លងជំងឺតផ្េងៗ
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- ទ្ម្ៃនស់ាងដ់ាររបស់ទារកតពលតកើ េឺ 

២៥០០ ្កាម្ ឬ ២,៥ េឡូី្កាម្ ។ ទារក

ដែលតកើ ម្កមានទ្ម្ៃន ់ិចជាងតនះ ជា

ទ្ម្ៃនត់្កាម្សាងដ់ារ ្ម្ូវឱ្យឆ្មបអ្នុវ ាបទ្

អ្នារាេម្នត៍ផ្េងៗ ។
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➢ សារៈសំខ្នន់នថ្នា បំង្កា រស្មាបទ់ារក កុមារ និងស្តសាីកាុងវ យយបនាពូជ

- សារ្បតោជនរ៍បស់ថ្នា បំង្កា រ អាចកា ប់នថយអ្្ត្តឈឺ
និងសាល បត់ដាយជំងឺ ដែលបញ្ហា ទាងំតនះអាចការ របាន
តដាយវ៉ាកសំ់ាង ។
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- ស្មាបទ់ារក នងិកុមារ : ថ្នា បំង្កា រជួយ ការ រទារកពកីារឆ្លងជំងឺ១១ម្ុខ្ 

ែូចជា : (១) ជំងឺរតបង, (២) ជំងឺរលាកតងលើម្្បតភទ្តប, (៣) ជងំឺ្េុនសវិ 

នែតជើង, (៤) ជំងឺត ត្តណូស, (៥) ជំងឺកអកមាន,់ (៦) ជំងឺខ្នស់ាល ក,់ (៧) 

ជំងឺរលាកត្សាម្ខ្ួរកាលនិងសួ តដាយពពួកបាកត់ រហីុីប, (៨) ជំងឺ

រលាកត្សាម្ ខ្ួរកាលនិងសួ តដាយពពួកបាកត់ រតីភាើម្៉ាូកូក, (៩) ជំងឺ

កស្តញ្រ ឹល, (១០) ជំងឺសអូច និង(១១) ជំងឺរលាក ខ្ួរកាលតជអ្ុី 
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➢ ្ប ទិ្និផ្ាល់ថ្នា បំង្កា រ
ែំណាក់កាល អាយុទារក ឬកុមារ ការការ រ 
តលើកទ្ី១ តទ្ើបតកើ  ម្ុន ២៤តមា៉ា ង ជំងឺរលាកតងលើម្្បតភទ្តប   រតបង 
តលើកទ្ី២ អាយុ ១ដខ្កនលះ ជំងឺ្េុនសវិ នែតជើង  រលាកតងលើម្្បតភទ្តប   កអកមាន់  

ខ្ន់សាល ក់  ត ត្តណូស  រលាកសួ /រលាកត្សាម្ខ្ួរកាល តលើកទ្ី៣ អាយុ ២ដខ្កនលះ 
តលើកទ្ី៤ អាយុ ៣ដខ្កនលះ 
តលើកទ្ី៥ អាយុ ៦ដខ្ ជំងឺកស្តញ្រ ិល  សអូច 
តលើកទ្ី៦ អាយុ ៩ដខ្ ជំងឺកស្តញ្រ ិល  សអូច  រលាកខ្ួរកាល 
តលើកទ្ី៧ អាយុ ១៨ដខ្ ឬ១ ា កំនលះ 
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- ស្មាបស់្តសាីកាុងវ យយបនាពូជអាយុពី ១៥-៤៩ ា  ំ: ថ្នា បំង្កា រស្មាបស់្តសាីមាន វ៉ា ក់
សំាងបង្កា រជំងឺត ត្តណូស និងថ្នា ំ្ របជ់ា ិដែកស្មាបស់្តសាីម្និមាននផ្ៃត ះ
តលប្បចសំបាា ហ៍ ដែលមានតៅត្តម្ទី្កដនលងផ្ាល់វ៉ា កសំ់ាង ។ វ៉ា កសំ់ាងជយួ 
ការ រស្តសាីនិងកូនពីជំងឺត ត្តណូសតពលស្មាល ។
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