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វិធីសាស្ដ្រថែរក្សាគុណភាព (វិធីសាស្ដ្រសាមញ្ញ)

គាំទ្រដោយ

ស្ចក្សរសី្រើម

❑ មីទ្រូសររីាង្គ ទ្រូវបានដេស្គគ លថ់ាជា អរិសុខុមទ្បាណ េឺជា សារពាង្គកាយ ដែលរូច
ដេរមិនអាចដមីលដោយដនែររដរ ដ យីអាចដមីលបានដរជាមយួមីទ្រូរសសននប៉ុណុដណោ ះ។
❑ េរួវាទ្រូវបានររដ ញីដៅរែុង្៉ុរសិ្គា នជាដទ្ចីន រមួទាំង្ ទកឹ្ស ដី និង្ ខ្យល់ ដ យីរម៏ាន
វរតមានដៅរែុង្ខលួនមនុសសនផង្ដែរ។

វរីុស ផសនរិេុល
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ស្ចក្សរសី្រើម

❑ វធីិរមាា រដ់មដរាេមានដទ្ចីនរមួ៉ុញ្ាូលទាំង្ ការចដទ្មាះ ការោាំរឹរេុះ/ដស្គោ រ ការែុររដដៅ
និង្ការដទ្៉ីុថាែ ាំសាំលា៉ុដ់មដរាេដោយដទ្៉ីុរលរនី ឬរលូរាណ មីន។
❑ការសមាល ៉ុដ់មដរាេ េឺជាែាំដណីរការទាំង្រ៉ូុស្គស្រសត និង្េីមី ដែលដធវដី ងី្ដែីមបសីមាល ៉ុរ់ាល់
ដមដរាេមានជីវរិទាំង្អស។់

វធិសីាស្ដ្តថែរក្សាគណុភាពថែែសាមញ្ញ
❑ជហំ៊ា នទ១ី៖ ការស្ដេរលីដម្លា ប់ស្េស្ោគស្លីដំបកស្េចខ្ចប់
− ដទំឹកឱ្យព ុះ ១០០អង្សាស្ដ
− ដក់ដំបកស្េចខ្ចប់ (ដប និង្សគម្េប) ចូលកន ង្សឆ្ន ងំ្សរយៈស្ពល ១៥ ស្ៅ ៣០នាទី
− ម្ដង់្សស្ចញេកេញិ និង្សរកាទ កឱ្យម្រជាក់
❑ជហំ៊ា នទ២ី៖ ការស្ដេរលីដម្លា ប់ស្េស្ោគស្លីផលិរផលដស្ម្េច
− ដទំឹកឱ្យព ុះ ១០០អង្សាស្ដ
− យកផលិរផលដស្ម្េច ដក់ចូលកន ង្សឆ្ន ងំ្សទឹកព ុះរយៈស្ពល ២០ ស្ៅ ៣០នាទី
− ម្ដង់្សស្ចញេកេញិ និង្សរកាទ កឱ្យម្រជាក់
− ផលិរផលដដលម្លនអាយ កាលយូរ (អាចដេ កទ កបានរយៈស្ពល ១ ស្ៅ ៣ដខ្)។
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េទ្ម៉ុែ៉ុ និង្ ែ៉ុ ដស្គោ ររយៈ ៣០នារី

ការស្ររលី្ម្លា ែ់សមសោគ


