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ស្រ ត្ ី និងភាពជាអ្នកដឹកនាំ



គោលបាំណង

 អ្នកចូលរមួអាចទទួលបានចំណ េះដឹង និងមានទំនុកចតិ្តកនុងការដឹកនំ  
ត្ួនទីរបស់ខ្លួនកនុងសងគម គ្រួសារ និងសហរមនគ៍្បកប ដោយគ្បសិទធ
ភាពខ្ពស់។ 

2
 M

a
y

 2
0

2
4

2



2
 M

a
y

 2
0

2
4

3

 សំនួរបំផុសគំនិត
 ណតើពូ មងី បងបអូន ធ្លា បប់ានដឹងពីពាកយថាការដឹកនំដែរដរទ ណទ?
 ណតើពូ មងី បងបអូន ធ្លា បប់ានណ្វើការដឹកនំ ដែរដរ ទ ណទ?
 ឧទាហរ ៍.ការងារកនុងគ្គួសារ សងគម និង សហគមន៍
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១.ការដកឹនាំ
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• ដឹកនំមាននយ័ថា ដៅពីមុខ្ដរ ដដើមប ីត្គ្មងទិ់ស ដល់ បុរគលិក  
ឬគ្កុម។

• ការដឹកនំដតត ត្ដៅដលើមនុសស។
• ការដឹកនំយកចិត្តទុកោកក់នុងការដោោះគ្សាយ បញ្ហា របស់

សាា បន័ ​(រូបភាពធំទូលាយ)​និង ការ ដលើកកមពស់ឱ្យមានការ
តល ស់បតូរ។

• សមត្ាភាពការដឹកនំ
. ការសាគ ល់អំពីខ្លួនឯង
. ការគ្របគ់្រងខ្លួនឯង 
. ការយល់ដឹងពីទំនកទំ់នង
. ជំនញទំនកទំ់នង
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គេនឌ័រ និងគេទ
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• ដយនឌរ័ សំដៅដលើត្នួទី និងឥរយិាបថបុរស និងស្តសតី ដដលកំណត្ដ់ោយសងគ
ម។ដោយសារត្នួទីនិងឥរយិាបថរបស់មនុសសបាននំឲ្យមានការកំណត្នូ់វ
ទំនកទំ់នងរវាងបុរស និងស្តសតី។ ត្នួទីទំងដនោះគ្តូ្វបានបដងកើត្ដ ើង និងអនុវត្ត 
ត្ៗគ្នន ដោយមនុសសកនុងសងគមដដលមានជាអាទិ៍៖ គ្រួសារ  សហរមន ៍វត្ត
អារាម សាលាដរៀន សាពត័្ម៌ាន និងកនុងសងគមទំងមូល។ ដយនឌរ័អាចដកដគ្ប
បានតាមដពលដវលា វបបធម ៌ដសដឋកិចច និងសងគម។ ឧទហរណ៍៖ ស្តសតីអាចដធវើ
ជាឧទានុរកស ជាអនកផ្សពវផ្ាយកសិកមម និងបុរសអាចជយួ ការងារចមអនិ
អាហារបាន។

• ដេទ រឺសំដៅដលើភាពខុ្សគ្នន រវាងលកខណៈជីវសាស្តសតរបស់បុរស និងស្តសតី  ដដល
មានពីកំដណើ ត្ និងមនិអាចតល ស់បដូរបាន។ ឧទហរណ៖ ស្តសតីពដ ោះបដងកើត្កូន 
បុរសមានគ្គ្នបដ់ ន។
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សកម្មភាព និងការទំនាក់ទំនងរបស់ស្រសតី
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សំនួរ
១ កនុងតទ ំងរូបភាពដនោះដត្ើអនកបានដ ើញរូបភាពអវខី្លោះ?​ដត្ើរូបភាពដនោះមាន
បំណងចងប់ងាា ញអំពីអវី?

២ ដត្ើដយើងទំងអស់គ្នន យល់ដបបណា ចំដ ោះសកមមភាពរបស់ស្តសតី?
៣ ដត្ើដយើងទំងអស់គ្នន អាចដធវើអវីបានខ្លោះ ? ដដើមបដីលើកកមពស់ការចូលរួម
របស់ស្តសតី កនុងភាពជាអនកដឹកនំ?
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ស្រសតី និងការងារ
❖ ដទោះបីជាធមមតាស្តសតីមនិទទួលបានឳកាសដពញដលញដៅកនុងការគ្រប់
គ្រងដលើធនធានផ្លិត្កមមរបស់ខ្លួន  ប ុដនតផ្លិត្ផ្លរបស់គ្នត្ដ់ៅដត្អាច
យកដៅលកដ់លើទីផ្ារបាន។

❖ ស្តសតីមនិសូវទទួលបានការផ្សពវផ្ាយជំនញកសិកមមដទប ុដនតការងារដគ្ស
ចមាក រគ្នត្ជ់ាអនករាបរ់ងយា ងសកមម និងចូលរួមដធវើការសដគ្មចចិត្ត។

❖ ស្តសតីទទួលខុ្សគ្ត្ូវដលើការគ្បមូលផ្លនិងផ្លដដលផ្លិត្បាននិងដធវើ
ការទំនកទ់ំនងជាមួយអនកទិញកនុងេូមឬិខាងដគ្ៅ។

❖ ដដើមបដីលើកកមពស់ការចូលរួមរបស់ស្តសតីកនុងភាពជាអនកដឹកនំ
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ដ ើម្បីដលើកកម្ពស់ការចូលរួម្របស់ស្រសតីកនុងភាពជាអ្នក ឹកនំាាំៈ
❖ សហរមនគ៍្តូ្វផ្ដល់ឳកាសឲ្យស្តសតីបានចូលរួមកនុងកាងារ ដសមើគ្នន ជាមួយបុរស
❖ សងគម និងសហរមនគ៍្តូ្វតល ស់បដូរ ឥរយិាបថដដលដត្ងគ្បគ្ពឹត្ត និងរិត្ថា
ការងារផ្ទោះជាការងាររបស់ស្តសតី ដហើយបុរសគ្តូ្វជួយ ការងារផ្ទោះទងំអស់គ្នន ។

❖ គ្រួសារ គ្តូ្វផ្តល់ឳកាស និងដលើកទឹកចិត្តឲ្យគ្សីត  និងដកមងគ្សី បានដរៀនសូគ្ត្
ដគ្ៅគ្ជោះ

❖ ស្តសតីគ្តូ្វ មានចំដណោះដឹង ជំនញ សមត្ាភាព ឆនទៈ ភាពកាល ហាននិងការទទួល
ខុ្សគ្តូ្វ។
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ការអ្ប់រំរបស់ស្រសតីនិងដកមងស្សី
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សំនួរ
១ កនុងតទ ំងរូបភាពដនោះដត្ើអនកបានដ ើញរូបភាពអវខី្លោះ?​ដត្ើរូបភាពដនោះមាន
បំណងចងប់ងាា ញអំពីអវី?

២ ដត្ើកតាត រារាងំអវីខ្លោះ ដដលដធវើដអាយស្តសតីទទួលបានការសិកាត្ិចជាង
បុរស?

៣ ដត្ើដយើងទំងអស់គ្នន គ្ត្ូវដធវើអវីខ្លោះ ដដើមបដីលើកកមពស់ការចូលរួមរបស់ស្តសតី 
កនុងការអបរ់?ំ
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ការអ្ប់រំរបស់ស្រសតីនិងដកមងស្សី
ស្តសតីទទួលបានការសិការត្ិចជាងបុរស។ បញ្ហា ដនោះជាកតាត មួយកនុងការ
រារាងំដល់លទធភាពទទួលបានពត័្ម៌ាន ដដើមបបីដងកើនចំដនោះដឹងតទ ល់ខ្លួន
របស់ស្តសតី។ ជាទូដៅអនកខរភាពឬភាពមនិដចោះអកសរកនុងចំដណាមស្តសតី
ខ្ពស់ជាងបុរសដដលដធវើឲ្យលទធភាពរបស់ស្តសតីទទលួបានគ្បាកច់ំណូលពី
ការងារ និងចដំណោះដឹងមានត្ិចត្ួច។

❖ មានមូលដហតុ្ជាដគ្ចើនដដលរារាងំស្តសតីដូចជា៖
• ឪពុកមាដ យមនិឲ្យត្ម្មលដលើការសិការបស់ដកមងគ្សី
• កូនគ្សីមានការទទួលខុ្សគ្តូ្វដមើលដថបអូន និងជួយ ការងារផ្ទោះ
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ដពលមាដ យរវល់ការងារដគ្សចមាក រ
• សងគមនិងសហរមនរិ៍ត្ថា កូនគ្សីមនិចបំាចដ់រៀនដគ្ចើន 
• សាលាដរៀនដៅឆ្ងា យ និងបារមភពីសុវត្ាិភាពកូនគ្សី
• ដរៀបការដៅវយ័ដកមង។

❖ ដដើមបដីលើកកមពស់ការចូលរួមរបស់ស្តសតីកនុងការងារអបរ់ ំ
• ឪពុកមាដ យគ្តូ្វឲ្យត្ម្មលដលើការសិការបស់ដកមងគ្សី
• ឪពុកមាដ យគ្តូ្វផ្តល់ឳកាស និងជំរុញកូនគ្សីដរៀនសូគ្ត្បានដគ្ចើន
• គ្តូ្វមានដផ្នការគ្រួសារចាស់លាស់ មុនសគ្មចចិត្តដរៀបការ
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ដេនឌ័រ និងការងារស្រសតី
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សំនួរ
១ កនុងតទ ំងរូបភាពដនោះដត្ើអនកបានដ ើញរូបភាពអវខី្លោះ?​ដត្ើរូបភាពដនោះមាន
បំណងចងប់ងាា ញអំពីអវី?

២ ដត្ើការចូលរួមរបស់ស្តសតីកនុងការដធវើដសចកតីសដគ្មចចិត្តមានសារៈសំខា ន ់
ដូចដមតចខ្លោះ

៣ ដត្ើដយើងទំងអស់គ្នន  អាចដធវើអវីខ្លោះដដើមបដីលើកកមពស់ការចូលរួមរបស់ 
ស្តសតីកនុងការដធវើដសចកតីសដគ្មចចិត្ត កនុងការងារគ្រួសារ សងគម និង         
សហរមន៍
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❖ ការចូលរួមរបស់ស្តសតី ដធវើដអាយមានការកាត្ប់នាយផ្នត្រ់ំនិត្សងគម ការ
ដរ ើសដអើងដេទ រមាល ត្ការងារ ដធវើដអាយមានចំនួនស្តសតីចូលរួម ការងារ 
សហរមន។៍ រាល់ការអេវិឌឍន ៍មនិមានការដមើលរលំងពីត្គ្មូវការរបស់
ស្តសតី។ បចចុបបននការចូលរួមរបស់ស្តសតីកនុងការដធវើដសចកតីសដគ្មចចិត្តមាន
សារៈសំខានណ់ាស់ ទំងកនុងសងគមគ្រួសារ សហរមន ៍និងសងគម
ទំងមូលមនិអាចខ្វោះបាន ។

❖ ដដើមបដីលើកកមពស់ការចូលរួមរបស់ ស្តសតីកនុងការដធវើដសចកតីសដគ្មចចិត្ត 
កនុងការងារគ្រួសារ សងគម និងសហរមនដ៍យើងគ្ត្ូវ ៖
❖ គ្រួសារ ជួយ រដំលកបនទុកគ្រួសារ ដធវើដអាយស្តសតីមានដពលដវលាចូលរួមកនុង
ការងារសហរមនប៍ានដពញដលញ។

❖ គ្នគំ្ទ និងដលើកទឹកចិត្តស្តសតី  
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❖ គ្នំគ្ទ និងដលើកទឹកចិត្តស្តសតី 
❖ ផ្ដល់ឳកាសឲ្យស្តសតីបានចូលរួមវរគបណដុ ោះបណាដ ល សិកាខ សាលា កិចចគ្បជុំ
នឹងការងារសងគមដដើមបពីគ្ងឹងសមត្ាភាពបដនាម
❖ ផ្ដល់ឳកាសឲ្យស្តសតីបានឈរដ ម្ ោះជាត្ំណាង ដៅតាមសហរមន៍
❖ ផ្ដល់អាទិភាពឲ្យស្តសតីកនុងឳកាសការងារ
❖ ផ្ដល់រងាវ នដ់លើកទឹកចិត្ត  (​បណ័ណ សដសើរ ឬគ្បាករ់ងាវ ន ់ )



សិទធ និងការចូលរួម្របស់បុរសស្រសតី
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សំនួរ
១ ដត្ើអនកធាល បស់ាគ ល់រូបភាពត្ំណាងទំងអស់ដនោះដទ?​
២ ដត្ើដយើងទំងអស់គ្នន បានដឹងថាមានចាបក់ារ រ នងិ ដលើកកមពស់សិទធិ
ដសមើគ្នន ចំដ ោះមុខ្ចាប ់មានដសរភីាពដសមើគ្នន  បំដពញ កាត្ពវកិចចដូចគ្នន
មនិដរ ើសដអើងដេទ និង ពូជសាសនដ៍ដរឬដទ?
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រដឋធមមនុញម្នគ្ពោះរាជាណាចគ្កកមពុជា មាគ្តា ៣១ បានដចងថាគ្បជាពលរដឋ
ដខ្មរគ្របរូ់បមានសិទធដសមើគ្នន ដៅចំដ ោះមុខ្ចាបម់ានដសរភីាពដូចគ្នន និង
បំដពញកាត្ពវកិចចដូចគ្នន ដោយមនិរិត្ពីពូជសាសន ៍ពណ៌សមបុរដេទ 
ភាសា ជំដនឿសាសន និនន ការនដយាបាយ ដដើមកំដណើ ត្ សាា នភាព
សងគម គ្ទពយសមបត្តិឬសាា នភាពដផ្សងដទៀត្។

ដសចកដីគ្បកាសសដីពីសិទធជនជាត្ដិដើមភារត្ចិ មាគ្តា២ និងមាគ្តា២១ 
ចំណុច១  និង២ បានដចងអំពីការធានដល់ជនជាត្ិដដើមភារត្ិចគ្របរូ់ប
នូវដសរភីាព និងសមភាពដូចគ្របជ់ាត្ិសាសនដ៍ម្ទ ដោយដផ្អកដលើអត្ត
សញ្ហា ណរបស់គ្នត្ ់និងគ្នម នការដរ ើសដអើងកនុងការចូលរួមដៅកនុងវ ិ
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ស័យដសដឋកិចច សងគមរួមទំងការអបរ់ ំការបណដុ ោះបណាដ លវជិាា ជីវៈ មាន
លំដៅោឋ នសមរមយ អនមយ័ សុខ្ភាព។ដសចកដីគ្បកាសដនោះបានដចង
អំពីត្ួនទីរដឋកនុងការចត្វ់ធិានការពិដសសដៅដពលដដលសមគ្សប 
ដដើមបធីានឲ្យគ្បដសើរដ ើងនូវសាា នភាពដសដឋកិចច និងសងគមរបស់គ្កុម
ជនជាត្ិដដើមភារត្ិច ជាពិដសសការយកចិត្តទុកោកដ់ល់ត្គ្មូវការ
ចំបាចរ់បស់មនុសសចស់ ស្តសតី យុវជន កុមារ និងជនពិការ និងចត្់
វធិានការដដើមបធីានថាស្តសតី និងកុមារទទួលបាននូវការ ការ រគ្បឆ្ងងំ
នឹងរាល់ទគ្មងម់្នអំដពើហិងា និងការដរ ើសដអើង។

អនុសញ្ហា សដីអំពកីារលុបបបំាត្រ់ាល់ទគ្មង ់ម្នការដរ ើសដអើងគ្បឆ្ងងំដៅនងឹ
ស្តសតី  មាគ្តា២ចណុំច(ច)​នឹងមាគ្តា៥ បាននយិាយអពំីការចត្វ់ធិានការ
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សមគ្សបទំងអស់រួមទំងចាបដ់ដើមបដីកដគ្បឬលុបដចលចាបដ់ដលមាន
គ្សាបប់ទបបញ្ាត្តិទំដនៀមទមាល ប ់និងការអនុវត្តដដលបងកឲ្យមានការ
ដរ ើសដអើងគ្បឆ្ងងំនឹងនរ ីដហើត្ដធវើការដកដគ្បរំរូសងគម និងវបបធមម៌្នការ
គ្បគ្ពឹត្តិរបស់បុរស និងស្តសតីដដើមប ី្ នដល់ការលុបបំបាត្ក់ារគ្បកាន់
ពូជសាសន ៍និងទំដនៀមទមាល បគ់្បម្ពណី និងការអនុវត្តដផ្សងៗដទៀត្
ដដលជាផ្នត្រ់ំនិត្ដរ ើសដអើងដេទបុរសនិងស្តសតី។



ភាពដសមើគ្នារវាងបុរស និងស្រសតី
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សំនួរ
១ កនុងតទ ំងរូបភាពដនោះដត្ើអនកបានដ ើញរូបភាពអវខី្លោះ?​ដត្ើរូបភាពដនោះមាន
បំណងចងប់ងាា ញអំពីអវី?

២ ដដើមបដីលើកកមពស់ការចូលរួមរបស់ស្តសតីឲ្យដសមើភាពនឹងបុរសកនុងការ
ដឹកនំ និងការដធវើដសចកតី សដគ្មចចិត្ត ដត្ើដយើងគ្ត្ូវដធវើដូចដមតចខ្លោះ?
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❖ តល ស់បដូររំនិត្និងឥរយិាបថ៖ ដយើងគ្ត្ូវតល ស់បដូរការរិត្ និងឥរយិាបថដដល
យល់ថាការងារផ្ទោះសំដបងជាការងាររបស់ស្តសតី។ទំងបុរស និងស្តសតីរមួគ្នន ដធវើ
ការងារផ្ទោះមានដូចជា ដងទឹករកអុស ដឹកជញ្ាូ នអុស ដមើលដថកូនដៅ ចមអនិអា
ហារ។ ដធវើដបបដនោះដទើបអាចឲ្យស្តសតីមានដពលដវលាមកទទួលការបណដុ ោះ
បណាដ ល និងចូលរមួការងារសងគម។

❖ បដងកើនការយល់ដឹងរបស់ស្តសតីនិងដកមងគ្សី៖ ដយើងគ្ត្ូវពគ្ងីកការយល់ដឹងកនុងចំ
ដនមស្តសតី និងដកមងគ្សីនូវសកមមភាព កព់ន័ធនឹងសហរមនដ៍ហើយគ្ត្ូវដត្ក
សាងចំំដណោះដឹងអំពីការចូលរមួសហរមន។៍ដយើងកគ៏្ត្ូវជំរុញ ឲ្យមានការចូល
រមួនិងគ្នំគ្ទទំងគ្សុងរបស់បុរស និងកុមារា ដដើមបដីធវើឲ្យមានការចូលរមួយា ង
ដពញដលញពីស្តសតីនិងកុមារដីៅកនុងការសដគ្មចចិត្ត។
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❖ ដលើកទឹកចិត្តឲ្យស្តសតីចូលរួមកនុងការងារសដគ្មចចិត្ត៖ ដយើងគ្ត្ូវលុប
បំបាត្រ់ំនិត្ដដលថាស្តសតីវលិចស្តងាក នមនិជុំ និងឲ្យបុរសជួយ ដចករដំលក
ការងារកនុងផ្ទោះ ជំរុញដលើកទឹកចិត្តឲ្យស្តសតីចូលរួមការងារ សងគម  និងសហ
រមនឲ៍្យបានដគ្ចើនផ្ារភាា បក់ារងារកនុងផ្ទោះ និងការងារសហរមនដ៍ល់
ស្តសតី ដដើមបបីដងកើនចំដណោះដឹង ដរៀនបដងកើត្ទំនកទ់ំនង ដរៀនចចរកនុងសហ
រមន។៍
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សំណួរ ចម្លើយ
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