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ការថែទាំក្រកាយ
សរាល

3 November 2024 2

សំណួរ

១. ហេតុអ្វីចបំាចត់្តូវដាកស់្សែកកូនប ៉ះជាមយួស្សែកម្តា យភា្ល មៗ

បន្ទា បព់ីសត្ម្តលកូនរចួ ?

២. ហេតុអ្វីចបំាចត់្តូវបំហៅកូនហដាយទឹកហដា៉ះម្តា យកងុ៉ហម្ត ៉បំបូ៉

បន្ទា បព់ីសត្ម្តល ?

៣. ហតើត្តូវបំហៅហដា៉ះកូនញឹកញាបប់ ុនណា ?
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➢ ការស្ណន្ទពំកីារបហំៅកូនហដាយទកឹហដា៉ះម្តា យបន្ទា បព់សីត្ម្តលភា្ល មៗ

- ដាកស់្សែកកូនប ៉ះជាមយួស្សែកម្តា យភា្ល មៗ

បន្ទា បព់ីសត្ម្តលកូនរចួ ឱ្យបានពី៦០ន្ទទីឬ

ហលើសរេូតបល់ទារកបានហៅហដា៉ះម្តា យជា

ហលើកបំបូ៉

3 November 2024 4

- ត្តូវបំហៅកូនហដាយទឹកហដា៉ះម្តា យកងុ៉

ហម្ត ៉បំបូ៉បន្ទា បព់ីសត្ម្តល
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- ដាកទ់ីតំ៉ បីបំហៅទារក និ៉ដាកទ់ារកហៅផ្អឹបហៅ

នឹ៉ហដា៉ះឱ្យបានត្តឹមត្តូវ ហបើមែទីទួលបានទឹកហដា៉ះ

ម្តា យត្របត់្ាន ់និ៉ហចៀសវា៉បញ្ហា ហដា៉ះស្បល

អាចហកើតហ ើ៉បាន (ហ ើ៉ហដា៉ះ ហលៀសហដា៉ះនិ៉

អាបស់្សហដា៉ះ)

3 November 2024 6

- ត្តូវត្ចបាចយ់កទឹកហដា៉ះទុកសត្ម្តប់

កូនហៅហពលចបំាច ់។

- ត្តូវបំហៅកូនហដាយទឹកហដា៉ះម្តា យឱ្យបាន

ញឹកញាបត់មចិតាកូនច៉ហ់ៅយ ៉ហោច

ណាស់ ៨-១០ប៉កងុ៉មយួថ្ងៃ
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➢ ជោំនកងុ៉ការត្ចបាចយ់កទកឹហដា៉ះម្តា យ និ៉ ការរកាទុក

១. លា៉ថ្បឱ្យបានស្អអ តជាមយួស្អប ូនិ៉ទឹកស្អអ ត

២. លា៉សម្តអ តស្ព៉/ស្អល បត្ាជាមយួស្អប ូ ចកទ់ឹក
ហតា ចូលកងុ៉សម្តា រទាំ៉ ហន្ទ៉ះទុក ២-៣ន្ទទី រចួចកទឹ់ក
ហតា ហចញ

៣. ឱ្យម្តា យសត្ម្តកហបើមែជីួយ ហភា្ោ ចរេូំរទឹកហដា៉ះ

3 November 2024 8

៤. ម្ត សាហដា៉ះម្តា យ ហេើយត្បសិនហបើម្តននរណាម្តង កអ់ាចរតឺខ្ង៉ម្តា យ 
ហន្ទ៉ះវាអាចជួយ ាតឱ់្យហភា្ោ ចរេូំរទឹកហដា៉ះ

៥. ត្ចបាចយ់កទឹកហដា៉ះហដាយដាកហ់មថ្បហៅពីហលើស្ផ្ងកសស្បលហៅជំុវញិ
ស្ផ្ងកហមៅ ថ្នហដា៉ះម្តា យ និ៉ត្ម្តមថ្បបថ្ទហទៀតដាកហ់លើហបើមត្ទូ៉ម្តា យ

៦. ស៉កតហ់ដា៉ះស្ផ្ងកខា៉ហត្កាយថ្នស្ផ្ងកហមៅ កាលហដា៉ះ និ៉រ៉វ៉ហ់ដា៉ះចហន្ទល ៉ះ
ត្ម្តមថ្ប និ៉ហមថ្ប ។ ស៉កតរ់៉វ៉ហ់ដា៉ះចុ៉ះហៅកងុ៉ហបើមត្ទូ៉ម្តា យ និ៉រញុមក
មុខ្ហបើមែបីហចេញទឹកហដា៉ះ 
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៧. ត្ចបាចហ់ដា៉ះម្តា ៉ៗយ ៉ហោច ៣-៥ ន្ទទីរេូតបល់ទកឹហដា៉ះេូរហចញ
យឺតៗ បន្ទា បម់កត្ចបាចហ់ដា៉ះម្តា ៉ហទៀត

៨. ហបើមែតី្ចបាចទ់ឹកហដា៉ះឱ្យបានត្របត់្ាន ់ហរត្តូវការរយៈហពល២៥-៣០ 
ន្ទទី  មនិត្តូវត្បញាបត់្បញាល់ហពកហន្ទ៉ះហទ

៩. ត្តូវត្របស្ព៉ ឬស្កវហេើយរកាទុកហៅកស្នល៉ត្តជាកន់ិ៉ផុ្តពីពនលឺថ្ងៃ
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១០. រកាទឹកហដា៉ះស្បលត្ចបាចរ់ចួកងុ៉សីតុណា ភា្ពធមៅត (មនិឱ្យត្តូវពនលឺ
ថ្ងៃ) បានរយៈហពល ៨ហម្ត ៉ និ៉ដាកក់ងុ៉  ទូទឹកកក (កស្នល៉ត្តជាកធ់មៅត) 
៤៨ហម្ត ៉

១១. ផ្ាល់ទឹកហដា៉ះហៅឱ្យទារកឱ្យបានហទៀ៉ទាតជ់ាត្បចហំរៀ៉រាល់២-៣
ហម្ត ៉មា៉ហដាយបចេុ កនឹ៉ស្ព៉/ស្អល បត្ា ។
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សំណួរ : 

១. ហតើការផ្ាល់អាោរបស្នែមជាអ្វី ?

២. ហតើហៅហពលកុម្តរម្តនអាយុប ុន្ទៅ ន ស្បលម្តា យ/អ្ងកស្ងទាំ៉

កុម្តរត្តូវផ្ាល់អាោរបស្នែម ?

៣. ហតើការផ្ាល់អាោរបស្នែមម្តនស្អរៈសំខានអ់្វីខ្ល៉ះ ?

3 November 2024 12

➢ ស្អរៈសំខានថ់្នការផ្ាល់អាោរបស្នែមបល់កុម្តរអាយុចបព់ ី
៦ស្ខ្-២៤ស្ខ្

❖ ការផ្ាល់អាោរបស្នែម រឺជាការផ្ាល់

អាោរហផ្េ៉ៗហទៀតបស្នែមហៅហលើទឹក

ហដា៉ះម្តា យ  ហៅហពលកុម្តរម្តនអាយុ

ចបព់ី ៦ស្ខ្ហ ើ៉ហៅ 
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❖ កុម្តរម្តនវយ័កានស់្តហត្ចើនពួកហរត្តូវការ

ថាមពលកានស់្តហត្ចើន ទឹកហដា៉ះម្តា យស្តមយួមុខ្

រឺមនិទានត់្របត់្ានស់ត្ម្តបប់ំហពញតត្មូវការធំ

ធាត ់ការលូតលាស់ និ៉ការអ្ភវិឌ្ឍរបស់ពួកហរ

បានហទ ។ បូហចង៉ះពួកហរត្តូវការអាោរបស្នែម

ហបើមែបីង្រ៉គបថ់ាមពលតត្មូវការហន៉ះ

3 November 2024 14

➢ អាោរបស្នែម រួរស្តជាបបរខាបត់្រប់

ហត្រឿ៉ ស្បលផ្េពំីអាោរបីត្កុមម្តន

ស្អរជាតិចិចេ ឹមចត្មុ៉ះមុខ្ ខាប ់និ៉

បរមិ្តណសមត្សបតមអាយុ ។
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សំណួរ : ហតើអ្ងកត្តូវពិចរណាហៅហលើអ្វីខ្ល៉ះកងុ៉ការ
ផ្ាល់អាោរបស្នែម ?
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❑អាយុរបស់ទារក/កុម្តរតូច
❑ចំនួនប៉
❑បរមិ្តណ
❑លកាណៈអាោរ (ខាបម់និធាល កព់ី
ស្អល បត្ាហពលហផ្អៀ៉)

➢ ចណុំចសំខានហ់ផ្េ៉ៗររួពចិរណាហៅហពលផ្ាល់អាោរបស្នែម
ម្តនបូចខា៉ហត្កាម ៖

❑ភា្ពចត្មុ៉ះមុខ្ស្បលម្តនហៅមលូដាា ន 
(អាោរហផ្េ៉ៗាង )

❑ការបចេុ កសកមៅ បចេុ កហដាយម្តន
ការហ្លើយតប

❑អ្ន្ទមយ័ ។
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តរា៉ទ ី ១៥ : អាោរបតី្កុម

3 November 2024 18

➢អ្នុស្អសនថ៍្នការផ្ាល់អាោរបស្នែមសត្ម្តបកុ់ម្តរអាយុ ៦ស្ខ្
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➢អ្នុស្អសនថ៍្នការផ្ាល់អាោរបស្នែមសត្ម្តបកុ់ម្តរអាយុ ៧ស្ខ្-៨ស្ខ្

3 November 2024 20

➢អ្នុស្អសនថ៍្នការផ្ាល់អាោរបស្នែមសត្ម្តបកុ់ម្តរអាយុ ៩ស្ខ្-១១ស្ខ្
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➢អ្នុស្អសនថ៍្នការផ្ាល់អាោរបស្នែមសត្ម្តបកុ់ម្តរអាយុ ១២ស្ខ្-២៤ស្ខ្

3 November 2024 22

❑សម្តអ តភា្ពកខ្វកហ់ចញពីថ្បរបស់ម្តា យនិ៉ទារក
❑ម្តនអ្ន្ទមយ័អាចហជៀសផុ្តពីជំ៉ឺរាក ជំ៉ឺកូវបី-១៩ និ៉
ជំ៉ឺហផ្េ៉ៗ ។

➢ស្អរៈសំខានថ់្នការលា៉សម្តអ តថ្ប
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❑ម្តា យត្តូវលា៉ថ្បជាមយួស្អប ូនិ៉ទឹកស្អអ ត បន្ទា បព់ី
បហន្ទា ប៉រ់ចួ និ៉បន្ទា បព់ីលា៉សម្តអ តរូទកូន

➢ ហពលហវលាសំខាន់ៗ ស្បលត្តូវលា៉សម្តអ តថ្ប

❑ម្តា យត្តូវលា៉ថ្បជាមយួស្អប ូនិ៉ទឹកស្អអ ត មុនហពល
ហរៀបចំអាោរ  មុនហពលចបប់ីទារក មុនហពលបចេុ ក
អាោរកូន និ៉មុនហពលេូបអាោរ ។  

3 November 2024 24

➢ អាោរបូតែមាសត្ម្តបង់្រសាីហត្កាយសត្ម្តល

❖ង្រសាីត្តូវបរហិភា្រអាោរឱ្យបានត្របត់្ាន ់
និ៉ចត្មុ៉ះមុខ្ស្បលអាចរកបានហៅតម
មូលដាា ន (អាោរបីត្កុម) ៤ហពលកងុ៉១
ថ្ងៃ និ៉អាោរសត្មន ់(ចហន្ទល ៉ះហពល
បាយ) ២ប៉កងុ៉មយួថ្ងៃ  ហបើមែតី្ទត្ទ៉់
សុខ្ភា្ពនិ៉ផ្លិតទឹកហដា៉ះ ។
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❖ង្រសាីត្តូវហៅទទួលហសវាពិនិតយហត្កាយ

សត្ម្តលឱ្យបាន ៣ប៉ ។ ចំហា៉ះទារក 
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