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ឱកាសមាស ១០០០
ថ្ងៃដំបូងថ្ៃជីវិត

2

សារៈសខំាៃ់ៃិងគុណតថ្លៃ
ថ្ៃការល ើកកលពសស់ខុភាពៃិងអាហារបូតថលភ មាតា 
ទារក ៃិងកមុារលៅកនងុអំឡងុលព  ១០០០ថ្ងៃដំបងូថ្ៃ

ជីវិត

3 November 2024
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33 November 2024

សំណួរ :

១. ដូចម្តេចដដលម្ៅថាឱកាស ១០០០ថ្ងៃដំបូងថ្ៃជីវតិ ?

២. ម្តើតូលម្េតុអ្វីបាៃជាឱកាស ១០០០ថ្ងៃដំបូងថ្ៃជីវតិម្ៃេះមាៃសារសំខាៃ ់?

៣. ម្តើមាៃបញ្ហា អ្វីម្កើតម្ ើង ប្បសិៃម្បើកុមារតៃិទទលួបាៃអាហារូបតថតភលអម្ៅ

កនុង ១០០០ថ្ងៃដំបូងថ្ៃជីវតិ ?

3 November 2024 4

➢នយិមនយ័ននឱកាស ១០០០នងៃដបំងូននជវីតិ

ជាដំណាកក់ាលននការចាបក់ំណណើ តរហូតដល់ ២ឆ្ន ំ ។
 
 

    

 ស ី នន  ណ   
 

 រក យ     ដំបូង ក  រ យ  ី 
   -    

ក  រ យ  ី  
    -១២   

ក  រ យ  ី 
១២  -២    

២ ០នងៃ 
 

១ ០នងៃ ១  នងៃ    នងៃ 

១០០០នងៃដំបូង 
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➢សារៈសំខានន់នឱកាស ១០០០នងៃដបំងូននជវីតិ 

❑ជាឱកាស ដលសតិបញ្ញា និងរបូរាងកាយក  រ
 នការលូតលាស់ណលឿន

❑ស  ភា លអ  ហារបូតថមភលអ និងការអន វត ការ
 ង លំអ សំខានប់ំ  តចាប ់ីណ ល ស ី នន  ណ  
រហូតដល់ក  រ យ  ២ឆ្ន  ំណដើមបធីានាថា រក និង
ក  រលូតលាស់រាងកាយ និងការអភវិឌ្ឍសតិបញ្ញា
សាា រតី ។

3 November 2024 6

➢បញ្ញា ជបួប្បទ សប្ បក់  រមនិទទលួបាន ហារបូតថមភលអណៅ ១០០០នងៃ
ដបំងូននជវីតិ

❑ប   ល់ដល់ការលូតលាស់ និងការអភវិឌ្ឍ ងំ
រាងកាយ និងសតិបញ្ញា ក  រ ដលនាឱំយ ន
ភា ប្កិសប្កិនរាងកាយ  ួរកាលលូតលាស់មនិ
បានលអប្ ម ងំណ្វើឱយប   ល់ដល់ណសដឋកិច្ច
ប្រួសារ និងសងគមជាតិណទៀត ង
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❑ លប   ល់ ងំណន នឹងមនិ ច្
សា រណ ើងវញិបានណទ ណៅណ ល ដល
ក  រ នបញ្ញា ប្កិសប្កិន ណៅបន 
ដល់ យ ណលើស ី ២ឆ្ន  ំ។

3 November 2024 8

➢សារៈសំខានន់ងិការណលើកកមពស់ស  ភា  តា រក នងិក  រ
ណៅកន ងអ ំ ងណ ល ១០០០នងៃដបំងូននជវីតិ
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❖ ស ីប្តូវណៅទទួលកញ្ចប ់ ល់ណសវា ង សំ  

ភា ណៅកន ងអំ  ងណ ល ១០០០នងៃដំបូងនន

ជីវតិ ដល ន ការ ិនិតយម នសប្ ល 

(ណ ល នន  ណ  )  ដង  ការសប្ លណៅ

មូលដ្ឋឋ នស ខាភបិាលណដ្ឋយឆ្ាបជំនាញ និង

ការ ិនិតយណប្កាយសប្ លច្ំនួន ១០ដង ។

3 November 2024 10

❖ឱកាសមាស ១០០០ថ្ងៃដបំងូថ្ៃជវីតិរជឺាឱកាសដល៏អបំ  តកន ងការ
ណលើកកមពស់សាថ នភា ស  ភា  និង  ហារបូតថមភចាបត់ាងំ ីណ ល
 នន  ណ  រហូតដល់ក  រ ន យ  ២ឆ្ន  ំ។
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លូ លេតុៃិងផ វិបាកថ្ៃបញ្ហា
អាហារបូតថលភ មាតា ទារក ៃិងកមុារ

3 November 2024 12

➢មលូណហត ននបញ្ញា កងវ  ហារបូតថមភរបស់ តា

❑ការបរណិភារ ហារមនិសមប្សប និងមនិ នសារជាតិច្ិញ្ច ឹម
ប្របប់្ានក់ន ងណ ល នន  ណ   និងកន ងណ លបំណដណដ្ឋ កូន

❑កងវ មបី្កូសារជាតិ ( ួកវតីាមនីនិង រ   និក)
❑កតា  នជំងឺ ។
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➢មលូណហត ននបញ្ញា កងវ  ហារបូតថមភរបស់ រក នងិក  រ

❑ការ ង  ំការច្ិញ្ច ឹម រកនិងក  រ មនិបានសមប្សប
❑ការណប្បើប្បាស់ណសវាស  ភា ណៅ នកប្មតិ
❑ការមនិ នទឹកសាអ តនិងអនាមយ័មនិប្តឹមប្តូវ
❑កតា  នជំងឺ ។

3 November 2024 14

➢  រក/ក  រ នទមៃនណ់ប្កាមស ងដ់្ឋរ (ទមៃនប់្សាល) សគមសាគ ំង នងិ
ប្កសិប្កនិ

❑ការលូតលាស់រាងកាយយឺតយ វ (ទមៃនម់និសូវណកើនណ ើង)
❑ណ ោយសតិបញ្ញា  (ភា ឆ្ា តនវ) ណរៀនមនិ នណ់រ ណរៀនណ ោយ
❑ប្ប ន័ធការ ររាងកាយច្  ណ ោយ ងាយ នជំងឺ សាា ប់
❑ នប្បាកក់នប្មតិច្តួច្ណ លអនារត ។
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❖ នបញ្ញា ជំងឺមនិឆ្ាងរា នំរ  ដូច្ជា បញ្ញា សរនសឈាមណប ដូង ជំងឺទឹក
ណនាម  អម ។ល។ និងការឱយតនមា ាួនឯងធាា កច់្   ។

➢  លវបិាកននការណលើសទមៃន/់ធាត ់(ជងំធឺាត)់ 

3 November 2024 16

❑បណងកើនការបងកណរារណដ្ឋយប្ប ន័ធភា សា ំច្  ណ ោយ
❑បាតប់ងថ់ាម លកន ងរាងកាយ ណ ោយ អស់ក ា ងំ 
និងធាា កច់្  លទធភា ណមើល ង កូំន

➢  លវបិាកកងវ  ហារបូតថមភច្ណំ   ស ី
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❑កងវ មបី្កូសារជាតិបណា លឱយ នបញ្ញា

ដូច្ជា ខាវ ក ់ន ់ណសាកសាា ំង និង ក-ក

❑ ិបាកកន ងការប្បកបការងារប្បចានំងៃ ដល

នាឱំយ លិតភា ធាា កច់្  

3 November 2024 18

❑បណងកើនហានិភយ័ដល់ រកកន ងន  
ណ   រលូត សប្ លកូនមនិប្រប់
   និងមនិប្របរ់ី ូ

❑បណងកើនហានិភយ័ដល់ជីវតិ
ប្បសិនណបើ ស ីធាា កឈ់ាមកន ងណ ល 
និងណប្កាយណ លសប្ លកូន

❑បណងកើនហានិភយ័ដល់ សដី នន  ណ   ប្បសិនណបើ នសន សសន ៍ ស់
រាងកាយ (ទមៃន/់កមពស់xកមពស់)  បខាា ងំម នណ ល នន  ណ   ។
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កតាា ចលបងៗដដ រលួចំដណកល្វើឱយមាតា 
ទារក ៃិងកមុារមាៃសខុភាព អៃិង

អាហារបូតថលភ សលស្សប

3 November 2024 20

សំណួរ : ណតើកតា អវី ា  ដលណ្វើឱយ តា  រក និងក  រ នស  ភា 
លអបរបិូរណ៍និង ហារបូតថមភសមប្សប ?
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➢ កតា  ដលណ្វើឱយ តា  រក នងិក  រ នស  ភា លអបរបិរូណ៍នងិ
 ហារបូតថមភសមប្សប

❑ ហារ ដល ច្រកបាន
ណៅមូលដ្ឋឋ ន

3 November 2024 22

❑ការបំណដណដ្ឋ កូនណដ្ឋយទឹកណដ្ឋ   យ តមយួ
ម  រតណ់ៅកន ងណ ល    ដំបូង 

❑  ល់ ហារប នថមច្ប្មរ ម  ដល់ក  រចាប ់ី    -២    
ការបញ្ច ក ហារណដ្ឋយសកមា និង   អនាមយ័ និងបន 
ការបំណដកូនណដ្ឋយទឹកណដ្ឋ   យដល់ យ ២   
ឬណលើស
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❑  យ/អនក ង កំ  រនាកំ  រណៅមណឌ ល

ស  ភា ឬមន ីរណ ទយ ដលណៅជិតបំ  តណៅ

ណ លឈ ឺ

❑បរសិាថ ន ទឹកសាអ ត និងអនាមយ័កន ងការរស់

ណៅ ។

3 November 2024 24

➢ ផ្ ងំរបូភា ននកតា ណ្វើឱយ តា  រក  នងិក  រ  នស  ភា លអបរបិណ៍ូនងិ ហារបូតថមភលអ
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