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ការថែទាំស្រ្តមីានផ្ទៃព ោះ
មុន្ម្រមាល

3 November 2024 2

អាហារបូត្ថមភ្ម្រមាប់ស្រ្តី
ពេលមានផ្ទៃព ោះ ការេិនិត្យផ្ទៃព ោះ 
និងការពម្រត្ៀមជុាំវិញការ្ម្រមាល
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សំណួរ : ដូចម្តេចដដលម្ៅថាអាហារបូត្ថតភ ?

➢នយិតនយ័
អាហារបូត្ថតភគឺជាសារជាត្ចិញិ្ច ឹតដដលមានម្ៅក្នុងអាហារដដលម្យើង
បរមិ្ោគប្បចថំ្ងៃម្ដើតបបី្រប្រងរ់ាងកាយ សុខោព និងការលូត្ាសស់  
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➢ សារៈសំខានថ់្នអាហារបូត្ថតភសប្មាបស់្រសេី
មានថ្ទៃម្ ោះ

❑ជួយ ម្្វើឱ្យស្រសេីមានមានសុខោពលអ ទារក្ក្នុង
ថ្ទៃលូត្ាសស់លអ និងការសប្មាលកូ្ន
ប្បក្បម្ោយសុវត្ថិោព
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❑សេុក្ថាតពលម្ដើតបទីលិត្រឹក្ម្ោោះបានប្គប់

ប្ានម់្ពលសប្មាល

❑ជួយ ឱ្យទារក្ដដលម្ក្ើត្តក្មានរតៃនប់្គប់

តាតសេងោ់រ និងប្គបល់ក្ខណៈ

❑ជួយ ដល់ការរស់រានមានជីវតិ្របស់កុ្មារម្ៅ

ក្នុងឆ្ន ដំំបូងថ្នជីវតិ្  
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➢ សារប្បម្ោជនរ៍រលួបានពកីារពនិតិ្យថ្ទៃម្ ោះ

❑ររួលបានការពិនិត្យសុខោពស្រសេីម្ពល

មានថ្ទៃម្ ោះ

❑ររួលបានការអបរ់ពំីអាហារបូត្ថតភ និងការ

ដងទាសុំខោពក្នុងអំឡុងម្ពលមានថ្ទៃម្ ោះ 

និងម្ប្កាយម្ពលសប្មាល
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❑ររួលបានថាន បំ្ាបជ់ាត្ិដដក្/អាសីុត្ហ្វូលីក្ 
៩០ប្ាប ់និងថាន រំមាា ក្ប់្ពូន ១ដូស

❑ររួលបានការចក្ថ់ាន បំង្កា រការ រ
ជំងឺម្ត្តាណូស

❑បានតាតោនពីការលូត្ាសស់ទារក្ 
និងសុខោពរបស់កូ្នក្នុងថ្ទៃ

❑អាចរក្ម្ ើញពីសញ្ញា ម្ប្ាោះថាន ក្់
នានាដដលអាចម្ក្ើត្មានម្ឡើង  
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ដំណាកក់ាលនៃការពៃិតិ្យនទៃព ោះ

 

ដំ ក្់កាល ម្ស ក្ត  ម្ពលម្វាសររួលម្ស  

ដំ ក្់កាលរី ១  
(ការពិនិត្យថ្ទៃម្ ោះ) 

ការពិនិត្យថ្ទៃម្ ោះម្លើក្រី ១ គ័  មានអាយុ ត្ិចជាង ១  សបាេ ហ៍្ 

ការពិនិត្យថ្ទៃម្ ោះម្លើក្រី   គ័  មានអាយុ  ០ ម្     សបាេ ហ៍្ 

ការពិនិត្យថ្ទៃម្ ោះម្លើក្រី   គ័  មានអាយុ  ០ ម្     សបាេ ហ៍្ 

ការពិនិត្យថ្ទៃម្ ោះម្លើក្រី   គ័  មានអាយុ    ម្     សបាេ ហ៍្ 
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➢ សារគនាោឹះសប្មាបស់្រសេីមានថ្ទៃម្ ោះ

- ម្ក្ើនរតៃនជ់ាត្យតចម្នាា ោះពី ១១,៥ - ១  
គីឡូប្កាត អំឡុងម្ពលថ្នការពរម្ ោះ  
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- សូតបរមិ្ោគអាហារឱ្យបាន  ម្ពលក្នុង ១
ថ្ងៃ ម្ោយអាហារក្នុងតយួម្ពលៗ រតួមាន
អាហារបីប្ក្ុត  
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- ស្រសេីប្ត្ូវម្លបថាន បំ្ាបជ់ាត្ិដដក្/អាសីុត្ហ្វូលីក្ឱ្យបានប្គបច់ំនួន
៩០ ប្ាប ់ក្នុងអំឡុងម្ពលមានថ្ទៃម្ ោះ និងឱ្យបានប្គបច់ំនួន 
  ប្ាប ់បនាៃ បព់ីសប្មាលកូ្នរចួ   
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- ម្លបថាន រំមាា ក្ប់្ពូន (ម្តបងោ់ហ្សលុ) ១ដូស ម្ដើតបបីង្កា រការ
ឆ្ាងប្ពូនត្តពក្ ់  ម្លបថាន រំមាា ក្ប់្ពូនម្ៅក្នុងប្ត្ីមាសរី   
ឬរី    
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- ស្រសេីប្ត្ូវការ រនិងពាបាលជំងឺប្គុនចញ់ក្នុងម្ពលមានថ្ទៃម្ ោះ
ម្ដើតបបី្រប្រងទ់ារក្ក្នុងថ្ទៃឱ្យលូត្ាសស់បានលអ និងជួយ ឱ្យមាន
ក្មាា ងំមាតំនួក្នុងម្ពលសប្មាលកូ្ន  
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➢ការម្ប្ត្ៀតជុវំញិការសប្មាល

- ម្រៀបចំដទនការសប្មាលកូ្នជាតយួឆ្ ប
ជំនាញ ម្ៅតនៃីរម្ពរយ ឬម្ៅតណឌ ល
សុខោព  

- ម្ប្ត្ៀតខាួនបំម្ៅកូ្នម្ោយរឹក្ម្ោោះមាេ យ 
(ពិនិត្យក្ាលម្ោោះ ជាម្ដើត)  
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- ប្ត្ូវដឹងសញ្ញា ម្ប្ាោះថាន ក្់  

- ម្ប្ត្ៀតងវកិា តម្្ាបាយម្្វើដំម្ណើ រ អនក្ដងទានំិងអនក្ចទំៃោះម្ពល
សប្មាល ឯក្សារនានា និងសមាភ រម្ទសងៗសប្មាប ់ការសប្មាល  

- ម្ កានត់ណឌ លសុខោព ឬតនៃីរម្ពរយបដងអក្ោា ត ម្ៅម្ពលមានសញ្ញា
ឈមឺ្ ោះសប្មាល តយួចបម់្ទេើត  
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