
វធិីសាស្រ្តកែច្នៃត្រ្ែ់ចាវ 
 

គ្រឿងផ្ស ំ
- ្រសក់្សូវ ១០ រីឡូ្ាម 
- ទឹកសុទធ ១២ លី្រ 
- អំបិល  ១ រីឡូ 

 

សំភារៈគ្បី្ាស ់
- ្កឡ 
- ាបិំរ 
- ្រុញ 
- វវង 
- ចានវែក 

ែំគ ីរារវកច្នៃ 

រំនូសបំ្រួញច្នែំគ ីរារវកច្នៃ 

 
     

 
 

 
      

 
 
 

 

គរៀបនំ និងលាងសម្អា រ 

 

យក្រសក់មកលាង  បន្ទា ប់មការ់សំអារទងទងំសងខាងគនញ និងឆូរ៣រំុវញិ្រសក់នឹង្រសក់ថ្លឹងគ្ាយ 
លាងសំអាររនួគរៀប្រសក់នូលវកវ ចាប់គផ្តីមលាយអំបិល ទឹកនូលគ្នៃ  គ យីចាក់យកវកវ ្រូវយកគ មីកគខាា ស 
ម្អរ់្រសក់គែីមបកំុីឲ្យអវ ត ក ទុកវារយៈគរល៣-៤ច្ថ្ៃ គយងី្សង់្រសក់ហាលច្ថ្ៃ។ 

 

 

្សង់្រសក់គនញហាល តងំរី្រឹករ ូរែល់លាៃ ន គ យីសារមកថ្លឹងមតងគទៀរ បន្ទា ប់មកថ្លឹងសករស រនួយក 
្រសក់្បលាក់នឹងដាក់នូលវកវ (្រសក់១រីឡូ សករស១្ាម) ទុក១យប់វសាកយកហាលច្ថ្ៃមតងគទៀរ។ 

 

 
 



     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ច្ថ្ៃទី២្សង់្រសក់ហាលច្ថ្ៃមតងគទៀរលាៃ នគឡងីសារ គ យី្បឡាក់សករសមតងគទៀរ(សករ៥០ភាររយច្នច្ថ្ៃទី១)  
្រសក់ចាវរនួជាារ្សាវ រកាទុកាន ៦វែ។ 
 



វិធីចាវត្រ្ែ់ញាំ 
 

- ថ្លឹង្រសក់ ៥០០ គ្ាម 
- ែាឹមស  ១០ ្ាម 
- ទឹកគែមេះ  ១០ ្ាម 
- គមាស  ៧ ្ាម (ដាក់តមារនូលនិរត) 
- សករស  ១០ ្ាម 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
ថ្លឹង្រសក់ រនួហាន្រសក់នឹងថ្លឹងមតងគទៀរ ថ្លឹងសករស គមាស ែាឹមស និងទឹកគែមេះចាក់នូល្រសក់ រនួ្នបល់ឲ្យ 
សរវទុកសិនគែីមបឲី្យនូលគ្រឿងានលា អានបរគិភារាន។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ារគរៀបនំ 



វិធីកែច្នៃត្រែ់ម្ត្េន 
 

គ្រឿងផ្ស ំ
- គ្មនែចី ១ រីឡូ្ាម 
- ទឹកគែមេះ ១០០០មីលលីី្រ 
- សករស ១០០ សាល ្ា 
- អំបិល ៣០០ ្ាម 

សំភារៈគ្បី្ាស ់
- ្កឡ 
- ាបិំរ 
- ្រុញ 
- វវង 
- ចានវែក 

ែំគ ីរារវកច្នៃ 

រំនូសបំ្រួញច្នែំគ ីរារវកច្នៃ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

     

គរៀបនំ និងលាងសម្អា រ 

 

យកគ្មនលាងទឹកឲ្យសាា រ បន្ទា ប់មកទុកឲ្យគសាេះទឹកនឹង្បឡេះគ្មនគនញរីទងយកវរ្គ្នប់គ្មនដាក់គ្មន 
កៃុងវកវ គ យីចាប់គផ្តីមលាយទឹក្តគំ្មនមតង មុនែំបូងចាក់អំបិល សករស និងទឹកគែមេះ លាយនូលគ្នៃ នឹងកូរឲ្យ 
រ ូរែល់រលាយ គ យី ែួសចាក់នូល្កឡគ្មន ទុករយៈគរល១៤ច្ថ្ៃ អានបរភិារាន។ 

 

 

 

 

 



បាយក្ត ាំងបាំពងត្្ួយរ្ជារិសាន់ផារ់ 
 

គ្រឿងផ្ស ំ
- អងករ ១ រីឡូ្ាម 
- ទឹក មីលីលី្រ 

 

សំភារៈគ្បី្ាស ់
- ្កឡ 
- ាបិំរ 
- ្រុញ 
- វវង 
- ចានវែក 

រំនូសបំ្រួញច្នែំគ ីរារវកច្នៃ 
 

      

 

 

    

 

 
 

 

 

គរៀបនំ និងលាងសម្អា រ 

 

ែំបូងថ្លឹងអងករនឹងដាក់ដាាំយរនួចាក់រុមភ គ យីដាក់កៃុងម្អ៉ា សុីនសំងួរ(គដាយកំ រ់ កំគៅ ៤០អងា ៨គម្អ៉ា ង) 
គបីសិនជាហាលគដាយគ្បីកំគៅ្រេះអាទិរយ្រូវគ្បីរយៈគរល ២ច្ថ្ៃ អា្ស័យគលីអាាសធារុ។ 
 
 
 
 

ដាក់ែាេះនឹងចាក់ខាល ញ់នូលទុកឲ្យគតត គទីបដាក់ែំុាយវែលសំងួរនូល រូន្រឡប់នុេះគឡងី បន្ទា ប់មកគឡងីែំុាយ 
វែលគន្ទេះគនញ គ យីនឹងដាក់សាន់្រូកផារ់គោយរីគលីែំុាយាត ងំវែលបំរងគ យីរនួជាារគ្សន។ 
 
 



វិធីសាស្រ្តកែច្នៃក្ែែត្រូែបាំពង 

 

គ្រឿងផ្ស ំ
- វសបក្រូក 
- ទឹក 
- ខាល ញ់ 

សំភារៈសំោប់គ្បី្ាស ់
- ឆ្ៃ ងំ 
- ែាេះ 
- ែគងកៀប 
- ាបិំរ ្រុញ កវចចង។ 

 

ែំគ ីរារវកច្នៃ 

រំនូសបំ្រួញច្នែំគ ីរារវកច្នៃ 
 

    

 

 

 

 

 

    

គរៀបនំ និងលាងសម្អា រ 

 

ែំបូងលាងវសបក្រូក គនៀខាល ញ់ជាប់វសបកគនញឲ្យអស់ គាសគោម ដាក់វសបក្រូកគសាៃ ររយៈគរល ៣០ ន្ទទី រូន 
្សង់នឹងហានវសបក្រូករូនៗលមមតមរ្មូវារវែលគយងីនង់ាន 

យកវសបក្រូកគៅហាន ១គៅ២ច្ថ្ៃ អានយកមកបំរងាន ដាក់ខាល ញ់កៃុងែាេះបនតិនានគ យី បន្ទា ប់មកដាក់ 
វសបក្រូកបំរង ទុករ ូរែល់វារកីអស់គទីប្សង់គនញអានបរគិភារាន។ 



វិធីម្ធវើពងទាច្ត្ប្លែឹម្រើយ 

 
គ្រឿងផ្ស ំ

- រងទ  ១៥ ្គ្នប់ 
- អំបិល  ៣០០ ្ាម 
- ទឹកគែមេះ  ១ លី្រ 
- សលឹកគរីយ ៧០ ្ាម 
- ទឹក  ២៥០ មីលីរ 

 

សំភារៈសំោប់គ្បី្ាស ់
- ្កឡ 
- ឆ្ៃ ងំ 
- វវក 
- ាធុន 
- ្រុញ 
- ាបិំរ 
- ចាន 

 

ែំគ ីរារវកច្នៃ 

រំនូសបំ្រួញច្នែំគ ីរារវកច្នៃ 

 
     

 

 

 

 

 

ារគរៀបនំ និងគ្រឿងផ្ស ំ

ដាក់រងទ្តទឹំក លាងសំអារសំបកខាងគ្តវែល្បឡាក់ឲ្យសាា រ រនួគ យីរំគរៀបរងទ កៃុង្បអប់នឹងចាក់ 
ទឹកគែមេះនូលទុករ ូររយៈគរល១០ន្ទទី រនួ្សង់រងទគនញរីទឹកគែមេះ លាងសំអារជាមួយទឹកឲ្យសាា រមតងគទៀរ 
កិនសលឹកគរីយជាមួយទឹកឲ្យម៉ារ់ គ យីគ្ចាេះយកាកគនញ ទុកវរទឹកានគ យី យករងទមករំគរៀបកៃុងវកវ 
ទុកមួយអគនលីយ  

 

 

 
 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ដាក់ឆ្ៃ ងំដាទឹំកគ យីចាក់អំបិលនូលកូរឲ្យរលាយនឹងចាក់ទឺកសលឹកគរីយនូល រនួដាក់នុេះរីនង្រ្កក ន ទុករ ូរែល់ 
្រជាក់គទីបចាក់នូលរងទ ទុករយៈគរល ៧ច្ថ្ៃ អានយកមកបរគិភារាន។ 
 

 


